Kedves Futoétars!

Koszonjik az érdeklédésedet a FutaPécs SE szervezésében 2022. december 28. napjan
nyolcadik alkalommal megrendezésre keriil6 FutaPécs Zarofutasra.

A FutaPecs csapata elfogadta ¢s feldolgozta a regisztraciodat. Az aktualis rajtlistakat 1TT
TALALOD MEG.

Tovabbi informacidk:

Idépont: 2022. december 28.

Tavok:
—15km
—2.022 méter
—egyéb

Ko6z6s bemelegités: 13 ora 30 perckor FittKataval
Technikai informaciok: 13:40-t61

Rajt:
- 15 km tavokon 13 éra 45 perc
- 2022 méter 15 o6rakor
- egyéb tavokon 15 o6raig szabadon, tigy, hogy al5 ora 30 percig biztonsagos legyen a
beérkezés

Utvonal:

15 km-es tavon:

Az Gtvonal: egy nagy kor a focipalyan (550m), majd egy keskeny hidon atfutva déli iranyban
haladunk a Karasica mentén. A futopalyank 4,5 km fiives, gazos, keményre taposott, mezd
menti szervizat , majd 2,5 km aszfaltos kerékparut. Frissités utdn ugyanez az utvonal visszafelé
(a végén nem futunk plusz kort a palyan!!!). Amennyiben tobb frissitésre van sziikséged, gy
vidd magaddal, mert autos, kerékparos kiséretre nem alkalmas a terep!! A szintemelkedés
elhanyagolhato Terep-futdcipd erdsen ajanlott!!!

2.022 méteres tavon
Az ttvonal: egy keskeny hidon atszeljiik a Karasicat, majd a gatjan 1011 métert futunk déli
iranyba, a kijel6lt helyen fordito lesz. Terep-futocipd erdsen ajanlott!!!

egy¢b tavon:
A 15-km tavon szabadon barhol megfordulhat a futo.

Rendezvénykozpont: Szederkényi Sportpalya (Szederkény, Pécsi utca 13/A)


https://www.futapecs.se/viii-futapecs-zarofutas/
https://www.futapecs.se/viii-futapecs-zarofutas/

A rendezvénykozpontban 6ltézési és zuhanyzasi lehetOséget biztositunk. Csomagokat az
01tozében lehet hagyni, de értékmegdrzést nem vallalunk. Megértésed kdszonjiik!

Regisztracio: helyszinen 13 6ratol rajt elott 15 percig

Frissités: 7,5 km-nél és a célban (viz, sz616cukor, mazsola)

Szintid6: NINCS, de 15 o6ra 30 percig célba kell érned. A 15 km-es tavon lesz egy zarofuto,
aki biztositja a palyat és a mezOny végén halad. Az egyéb tavos indulok nem mehetnek el
mellette, ha taldlkoznak, akkor nekik ott van a forditépont.

Idémérés: lesz, mindenki mérheti a sajat idejét, ha szeretné — tavmérés NINCS

A regisztraciés dij (FULLJEGY) tartalmazza:

—részvételt a FutaPécs jo hangulatu Zarofutasan (61tozési, zuhanyzasi lehetdség is)
— koz0s bemelegitést

— rajtszam

— ajandé¢k fejpant

— frissitést

— egyedi befutéérmet

— valasztott vacsorat

— valasztott rétest

— vacsorahoz egy pohar ital (sor v. bor v. iditd) , a 2. pohartol méar repeta ...
— részvételi lehetdség a tombolasorsolason

nyeremények itt taldlhatdéak

— részvétel egy jatékon

— buli a végéig

A valtoztatas jogat a szervezo fenntartja!

Sporttarsi iidvozlettel:
FutaPécs SE szervezd csapata

FutaPécs SE
e
M“MMM“U
Fétamogatok:
- Miniszterelnokség
- SZEDERKENYI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL (polgarmester: Maml
Balazs)

Tovabbi tAmogatok:


https://www.facebook.com/photo/?fbid=5840826732636512&set=gm.840995317226567&idorvanity=780680156591417

- Pécs — Orfl1 — Abaliget Félmaraton

Tombola és kiilondijtdmogatok:
- www.sportorvos.hu
- www.elmenyzona.hu
- Baranyai Hédi (GYMTRONIC)
- FittKata (Csabrak-Gonda Kata)
- Bolyi Sziireti Vesszéfutas (Schmidt Ferenc)
- FutaBor Futdverseny
- Relax & Soul Masszazs
- Shape of you Studid
- Szol6s-Cserkut korok Félmaraton
- Pécs Plaza szilveszteri utcai futéverseny (Melitta SE)
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https://www.pecsorfuabaligetfutas.hu/
http://www.sportorvos.hu/
http://www.elmenyzona.hu/
https://www.facebook.com/bahedi
https://www.facebook.com/FittKataa
https://www.facebook.com/bolyivesszofutas
https://www.facebook.com/events/685952493046430
https://www.facebook.com/RelaxSoulPecs
https://www.facebook.com/shapeofyoustudiopecs
https://www.facebook.com/profile.php?id=100056915573596
http://melittase.hu/pa221231szilveszter.html

